
Wir haben im November 2018 die Kinderakademie der Universitätsmedizin Mainz 
besucht. Dort haben wir viel über das Herz, das Blutkreislaufsystem und auch über 
die Gefahren des Rauchens gelernt. Vieles davon fanden wir so wichtig, dass wir es 
dir weitersagen möchten. Wenn du mehr wissen willst, dann besuche doch einmal die 

unten verlinkten Seiten im Internet! 
Viele Grüße, die Klasse 7e der Nelson-Mandela-Schule Dierdorf 
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Gehirn: Abhängigkeit 

ARSEN Rattengift 

ACETON Lösungsmittel 

NAPHTALIN Mottengift 

BLEI, CADMIUM,… Batterien 

AMMONIAK Reinigungsmittel 

POLONIUM  
ist radioaktiv 

Zigarettenrauch enthält über 4.800 chemische Substanzen, von denen ca. 
250 giftig und mindestens 70 krebserregend sind. Hier ein paar Beispiele: 

Jeder weiß, dass Rauchen ungesund ist.   
Warum fangen viele an? Warum ist Aufhören schwer? Augen: Trübung, Blindheit 

Stoffwechsel:  Diabetes II 

NITROBENZOL, NITROPYREN Abgase  

Beine:  Raucherbein,  

Durchblutungsstörungen 

Magen und Darm: Geschwüre, 

chronische Entzündungen  

Herz und Blutkreislauf: 

Herzinfarkt, Schlaganfall,  

Arterienverkalkung 

Haut: Falten, Verfärbung  

    Mund: Mundgeruch, Karies,    

    gelbe Zähne, Parodontose 

Atemwege: Raucherhusten, 

Atemnot, Tuberkulose,  

Lungenentzündung, Asthma 

ERHÖHTES RISIKO FÜR KREBS IN ALLEN ORGANEN! 

Die Abhängigkeit vom Rauchen wird vor allem durch Nikotin verursacht.  
Die Tabakfirmen fügen bei der Herstellung der Zigaretten aber auch noch 
Zusatzstoffe hinzu, durch die die Zigaretten schneller abhängig machen. 

Erektions-
störungen, 
Impotenz  

Unfruchtbarkeit, 
Probleme in der 

Schwangerschaft,  
Schädigung des 

Embryos  


