WIARMM BEKOIMMST DY DIESEN FLYER?

RAUCHEN KOSTET!

Wir haben im November 2018 die Kinderakademie der Universitatsmedizin Mainz
besucht. Dort haben wir viel Uber das Herz, das Blutkreislaufsystem und auch tber
die Gefahren des Rauchens gelernt. Vieles davon fanden wir so wichtig, dass wir es
dir weitersagen mochten. Wenn du mehr wissen willst, dann besuche doch einmal die

unten verinkten Seiten im Internet!
Viele Grife, die Klasse 7e der Nelson-Mandela-Schule Dierdorf

D
180€ im Monat ® 2000€ im Jahr « 80 000 € in vierzig Jahren.
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durchschnittlich 30 Minuten verkirzt? e
¢ ... dass in Deutschland jedes Jahr iber 120 000 Menscher&) i
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e .. dass das Rauchen einer Zigarette das Leben um (

an den Folgen des Rauchens sterben? Ungeféhr 3000
sterben jahrlich bei Unfallen im StraBenverkehr.

SHISHA UND E-SHISHA

* Das Rauchen einer Shisha (Wasserpfeife) ist mindestens
genauso schadlich wie das Rauchen einer Zigarette.

¢ Der Tabak wird nicht verbrannt sondern verschwelt.

Dabei entstehen Gifte in hoher Konzentration.
* Das Wasser in der Shisha kann den Rauch nicht filtern.
Es kiihlt ihn nur ab, wodurch er nicht so im Hals kratzt.

® Besonders gefahrlich: Bei 30 min Shisharauchen wird rund
100mal mehr Rauch eingeatmet als bei einer Zigarette!
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rauch-frei.info
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RIWEGIZURSS U CHTRASIACHTIDASHITIDIR

deder weiB, dass Rauchen ungesund ist.
Warum fangen viele an? Warum ist Aufhoren schwer?
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* NEUGIER
e DAZU GEHOREN WOLLEN
* COOL SEIN WOLLEN

* IMMER HAUFIGER RAUCHEN
e IMMER MEHR ZIGARETTEN
e FAST TAGLICH RAUCHEN

/ * VIELE ZIGARETTEN PRO TAG

e RAUCHEN AM FRUHEN MORGEN
e NICHT AUFHOREN KONNEN

Ae Abhdngigkeit vom Rauchen wird vor allem durch Nikotin verursacht.
Die Tabakfirmen fiigen bei der Herstellung der Zigaretten aber auch noch
Zusatzstoffe hinzu, durch die die Zigaretten schneller abhédngig machen.

Gehirn: Abhangigkeit
Augen: Triibung, Blindheit

Haut: Falten, Verfarbung

Mund: Mundgeruch, Karies,
gelbe Zahne, Parodontose

Atemwege: Raucherhusten,
Atemnot, Tuberkulose,
Lungenentziindung, Asthma
Stoffwechsel: Diabetes Il
Herz und Blutkreislauf:

Herzinfarkt, Schlaganfall,
Arterienverkalkung

Erektions-
storungen,
Impotenz

Unfruchtbarkeit,)
Probleme in der
Schwangerschaft,
Schadigung des
Embryos

Magen und Darm: Geschwiire,
chronische Entziindungen
Beine: Raucherbein,
Durchblutungsstérungen

ERHOHTES RISIKO FUR KREBS IN ALLEN ORGANEN!

Zigarettenrauch enthalt Uber 4800 chemische Substanzen, von denen ca.
250 giftig und mindestens 70 krebserregend sind. Hier ein paar Beispiele:

NKOTN TR omewowow

* STARKES GIFT e STRARENBELAG * SEHR GIFTIGES GAS

* SAUERSTOFFMANGEL
* HOHER BLUTDRUCK
e SCHLECHTE KONDITION

o ENTHALT KREBS-
ERREGENDE STOFFE
o SCHADIGT DIE LUNGE

« MACHT ABHANGIG
« VERENGTE BLUTGEFARE
o ERHOHTER PULS

AMMONIAK Reinigungsmittel

NAPHTALIN Mottengift ARSEN Rattengift

POLONIUM

ACETON Losungsmittel
ist radioaktiv

BLEI, CADMIUM,... Batterien

NITROBENZOL, NITROPYREN Abgase



